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MITOS Y VERDADES DE LAS
BENZODIACEPINAS

Una persona 
que esté bajo 
un tratamiento 
médico con 
benzodiace-
pinas puede 
beber alcohol. 

La combinación de benzodiacepinas 
con otras sustancias como alcohol, 
cannabis o fentanilo produce efectos 
de sedación muy potentes que pue-
den ocasionar un paro respiratorio y 
la muerte.
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FALSO

El uso de ben-
zodiacepinas 
no médico 
puede gene-
rar una fuerte 
adicción.

El uso no supervisado de benzodia-
cepinas puede generar dependencia. 
Por lo tanto, su uso en tratamiento 
médico es por poco tiempo y en bajas 
dosis. 
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Las benzodia-
cepinas, como 
el clonazepam,  
se pueden 
comprar libre-
mente en la 
farmacia. 

Su venta es únicamente bajo pres-
cripción médica, con receta y a ma-
yores de edad para el tratamiento de 
algunas enfermedades mentales.
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Cualquier 
persona puede 
consumir ben-
zodiacepinas 
para dormir 
mejor. 

Las benzodiacepinas pueden ser 
utilizadas en el tratamiento para el 
trastorno del sueño únicamente bajo 
prescripción y vigilancia médicas.
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La mezcla de 
benzodiacepi-
nas con otras 
sustancias se 
asocia a diver-
sos delitos. 

El uso indebido de benzodiacepinas 
con otras sustancias ha sido asociado 
con diferentes tipos de delitos, princi-
palmente, al abuso sexual.
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