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MITOS Y VERDADES DE LA CANNABIS

Los efectos de 
la marihuana 
sólo son de 
relajación y 
ataques de risa. 

Desde la primera vez que se consume  
cannabis se presentan fallas en la 
coordinación motora, ansiedad, sen-
sación de que el tiempo transcurre 
lentamente y poca capacidad de 
toma de decisiones.

FALSO

1

Los productos 
electrónicos 
para consumir  
extractos de  
cannabis son  
menos dañinos  
que fumarla. 

Al igual que los vapeadores de nico-
tina, esta afirmación carece de su-
ficiente evidencia científica. Por el 
contrario, se tienen identificados da-
ños específicos por el uso de estos 
productos.

FALSO

2

La marihuana, 
por ser natural, 
no genera  
daños al 
organismo.

Episodios de ansiedad y paranoia son 
recurrentes al consumir cannabis, aun 
en bajas dosis. Asimismo, trastornos 
mentales como psicosis o esquizofre-
nia pueden desencadenarse en per-
sonas con predisposición genética.

FALSO

3

Actualmente, 
las y los jóvenes 
tienen la 
percepción de 
que los riesgos 
del consumo de 
cannabis son 
pocos.

La falta de evidencia sobre la muer-
te por sobredosis de cannabis, así 
como los cambios normativos en la 
regulación y legalización de su con-
sumo han generado —sobre todo en 
adolescentes y jóvenes— una per-
cepción poco objetiva de los riesgos 
y daños irreversibles que ocasiona. 

VERDADERO

4

El consumo de 
cannabis en 
personas  
menores de  
edad puede  
causar problemas  
a su salud y a su 
entorno. 

El consumo de cannabis antes de 
los 15 años es un factor para el de-
sarrollo de una dependencia psico-
lógica con efectos como irritabili-
dad, inquietud, ansiedad, depresión, 
agresividad, pérdida de apetito, 
trastornos del sueño e impactos so-
ciales como el abandono escolar. 
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