MITOS Y VERDADES DEL TABACO

1
Fumar S
El consumo de nicotina puede produ-
productos de . .. s .
cir sensacion de relajaciéon y de esti-
tabaco con VERDADERO = : ;
. mulacién. Sin embargo, el sindrome
nicotina genera . .
. de abstinencia y el deseo de consu-
dependencia . e
. mir nuevamente se manifiestan al
o adiccién en . .
. poco tiempo de iniciar su consumo.
poco tiempo.
2 L
Las principales enfermedades aso-
Fumar tabaco ciadas al consumo de tabaco son la
s6lo produce EPOC, ademas de algunas enferme-
problemas RALSE dades cardiacas, neumonias, acci-
respiratorios. dentes cerebrovasculares y cancer de
pulmoén.
3
El humo de .
e Las personas que respiran humo de
segunda mano tienen una mayor pro-
mano es muy s
- \{=5DLUBICOl babilidad de padecer enfermedades
dafino para las . . .
cardiovasculares o cancer, asi como
personas que . .
. riesgo de morir prematuramente.
lo respiran.
4
La primera Desde la primera ocasién que se
exposicion fuma tabaco o se tiene una exposi-
al tabaco no FALSO cién al humo de segunda mano exis-
genera ningldn ten riesgos a la salud, como irritacién
problema. ocular, mareos o nduseas.
5
Ademas del El consumo de nicotina altera los pro-
cancer, fumar cesos de motivacién y aprendizaje.
tabaco provoca VRl Ademads, se asocia con episodios de
danos en otras ansiedad, sintomas depresivos, dis-
partes del minucion del suefio y aumento de la
cuerpo. vigilia.
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